Elektroninio dokumento nuorasas

MAZEIKIU R. TIRKSLIU DARZELIS ,,GILIUKAS“
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2023 m. lapkri¢io d. Nr. V1 -
Tirksliai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d.
jsakymu Nr. V-394 _De¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo®,
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir energijos normomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr. V-836 bei Mazeikiy r.
TirkSliy darzelio ,,Giliukas* vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso, patvirtinto 2022 m. spalio
18 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-50, V skyriaus nuostatomis:

. Tvirtinu Mazeikiy r. Tirksliy darzelio ,,Giliukas* 15 dieny valgiarascius 1-3 m.
(pridedama, 16 lapy) ir 4-7 m. vaiky amziaus grupéms (pridedama, 16 lapy).

2. Nur o d au maitinimo organizatorei, Laimai Zubavicienei, naudoti vaiky maitinimui

patvirtintus valgiara$¢ius nuo 2023 m. lapkri¢io 27 dienos.

Direktoré Vaida Paulauskiené



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly

valgiarad¢iy derinimo tvarkos aprago
2 priedas

Mazeikiy r. Tirksliy darzelis ,, Giliukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

1-3 metai

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7val. 00 min iki 19 val. 00 min.




| savaité
Pirmadienis
1-3m

Pusry¢iai 9.05 val.

Patiekalo maistiné verte, g
angliav | Energiné
baltymai| riebalai, |]andenia verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eigia \ g g i g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%)(tausojantis) 5ak 150 6,07 48] 27.84] 162,84
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% 5P 20 0,9 0,76 0,96 14,20
Sausainiai "Smiltel&" 10U 30 2,64 8,7 16,5 157,80
Nesaldinta arbata la GER 150 0 0 0 0
IS viso: 9,57 14,26) 45,30) 334,84
Pietiis 12.105 val.
Patickalo maistiné verté, g* Energiné
AMPTAT] |
baltymai| riebalai, |andenia| = Verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga , g g i, g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis.) 3aS 100/5 1,09 4,66 697 | 71,04
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9 55,00
meésos zuikis (tausojantis.) 12A 700 16,38 13,1 6,56 208,93
Bulves laGar 701 1,44 0,07 13,19 58,4
Svieziy kopisty salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 28Gar 501 0.47 4,19 4,31 91,25
VySninial pomidoral 300 0,24 0,09 1,05 6
IS viso: 20,66 22,18] 42,68] 486,22
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliav|Energiné
baltymai| riebalai, jandenia| verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g i, g keal
Bananali 1V 90 1,35 0,1 18,9 80,0
) IS viso:| 1,35 01| 189 80,0
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
amgmav| Energiné
baltymai| riebalai, Jandenia| verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga , g g i,g keal
VarSkés - morky (9%) apkepas( tausojantis) 9 v 120 14,84 12,91] 32,59] 271,51
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2.5% 5P 20 0,8 0,76 3,92 22,10
Nesaldinta arbata laGER| 150 0 0 0 0
IS viso: 15,64 13,67] 36,51 293,61
IS viso (dienos davinio): 47,22 50,21) 143,39 1194,67




4 savaité
Antradienis

1-3 M. Pusry¢iai 9.055 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baliym [ riebalal, [anghavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | ai, g g deniai, g | verté, keal
Sausi pusryGiai 15K 40 028 008 32 1512
Pienas 2,5 % 8 a Ger. 150 4,83 3,78 10,37 94,3
Sumustiniy duona su sviestu 82% 9 Sum 25 1,72 4,93 10,24 92,0
I8 viso: 6,83 8,79 23,81 337,5
Pietus 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g* '
baltym | riebalar, Jangliavan| Lnergine™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | aj, g g deniai, g | verté, keal
Perliniy Kruopy sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis.) 1bS 100 1 4,18 751 68,15
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9,0 55,00
viStienos ieSmukai su cukinija
(tausojantis.) T0A 100} 17,37 7,6 1,64 143,32
Pomidory padazas 15P 10} 0,39 0,05 2.37 11,0
Virti ryZiai 12 Gar. 701 2,2 0,1 19,12 89
Morky salotos su ¢esnaku 9 Gar 501 0,69 6,78 3,8 75,16
Sviezi agurkai 17 Gar 40| 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso:] 23,71 19,89 40,56 446,03
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltym | riebalai, (angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | ai, g g deniai, g | verté, keal
Bananai 1V 100 1,5 0,1 21 89,00
I8 viso: 1.5 0,1 21 89,0
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltym | riebalai, |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | ai, g g deniai, g | verté, keal
Lietiniai blyneliai (viso griido miltai) |10 M 1501 10,16 6,22 51,68 291,32
EkologiSkas jogurtas "Dobilas" 2,5% |5p 20] 0,86 0,76 0,96 14,20
Trintos braskes 6P 30 0.3 0,00 5,000 20,20
Nesaldinta arbata 2 Gér. 150 0 0 0 0
IS viso:| 11,32 6,98 57,64 325,72
IS viso (dienos davinio):| 43,36 35,76 143,01 1198,25




lsavaité
Trec¢iadienis
1-3m.

Pusrycdiai 9.05 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
baltyma| riebalai, |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga g g deniai, g | verté, keal
Uzkepti sumustiniai su desra 6 Sum 65 032 18,58 24,38 265,61
Nesaldinta arbata la Gér 200 0 0 0 0
Obuoliai v 100 0,40 0,1 9,80 45,00
IS viso: 9,72 18,68 34,18 310,61
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
. ; : Energiné™
baltyma| riebalai, |angliavan g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga | ¢ g deniai, g | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais
(augalinis, tausojantis) 7b S 100] 1,24 3,16 7,14 56,61
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,47 1,1 9 55,00
Plovas su kalakutiena 67 A 150] 22.6 14,49 22,43 310,58
Sviezi pomidorai 1SaGar|] 40| 040 | 0,08 1,64 6,80
Sviezi agurkai skiltelémis 400 032 0,08 0,92 4,40
I8 viso:| 26,03 18,91 41,13 433,39
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltyma| riebalai, jangliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | i, g g deniai, g | verteé, keal
Bananai 1v 120 1,8 0,12 25,2 106,80
e T
IS viso: 1,8 0,12 25,20 106,80
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
baltyma| riebalai, |]angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga| i, ¢ g deniai, g | verté, keal
Bulviy, morky ir avinZirniy trodkinys (23 b Gan 150 6,34 4,93 28,9 188,49
sviesto -grietinés padazas (82%, 30%) [7p 15 0,57 5.7 0,71 56,35
kefyras 2,5% 9 Gér 150 5,10 3,8 735 90,0
IS viso: 12,01 14,43 36,96 334,84
IS viso (dienos davinio):| 49,56 52,14 137,47 1185,64




| savaite
Ketvirtadienis
1-3m.

Pusrydiai 9.05 wval

Patiekalo maistiné verteé, g
angliav | Energiné
baltyma|riebalai,| andenia| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i, g g i,g keal
Ryziy kosé su pienu (2,5%)
(tausojantis) laK 150 5,54 2,01 34,67 182,79
sviesto-grietinés padazas (82%, 30%)|7p 15 0.57 5,7 0,71 56,35
Keksiukai su sezamo séklomis 10D 40 3.39 7,25 35,67 168,50
Nesaldinta arbata 2 Ger. 150 0 0 0 0
I§ viso: 9,5 14,96 71,05 407,64
Pietas 12.10 val.
IPatiekalo maistiné verté, g L
Energiné
angliav |
baltyma|riebalai,| andenia  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i,g g i,g keal
Spinaty sriuba (augalinis.,
tausojantis) 14bS 100} 1,61 4,18 6,32 67,38
duona su saulégragzomis ISum 201 1,74 1,1 9,0 55,00
Malta kiauliena jdarytos paprikos
(tausojantis) 60b A 1501 33,2 18,5 10,99 199,56
Bulvés | aGar 100 2,06 0.1 18.85 83,43
marinuoti agurkai 3Gar 400 1.12 0 0,52 6,4
Konservuoti kukurtizai 27Gar 351 1.04 0,22 7.9 38.0
IS viso: 38,71 24 34,73 449,77
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
anglia"’_ Energiné
baltyma|riebalai,| andenia| verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i,g g i,g keal
Persimonal 1A% 100 0,5 0.1 1,87 70,00
I5 viso: 0,5 0,1 1,9 70,0
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
anglﬁv_ Energiné
baltyma|riebalai,|andenia| verte,
Rp. Nr.| ISeiga i, g g i, g keal
Dribsniy , varskes (9%) sklindziai 12V 100 10.66 15,32 24 91 258,25
Trintos braskes 6P 30 0,30 0,0 5,00 20,20
Nesaldinta arbata 2 Gér. 150 0 0 0 0
IS viso: 10,96 15,320 29,91 278,45
I8 viso (dienos davinio): 59,67 54,38] 137,56] 1205,86




| savaité
Penktadienis

1-3 m. Pusryciai 9.05 val.
IPatiekalo maistiné verte,
angliav | Energiné
baltym | riebalai jandenia| verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga | ai, g » 8 i, g keal
Trinta varske (9 %) su uogomis 10V 120] 13,56]  7.49] 10,46] 174,94
Sumustiniy duona su sviestu 82% 9 Sum 25 1,72 4,93 10,24 92,0
Bananai Y 100 1,5 0,1 21,0 89,00
Nesaldinta arbata la Geér 150 0 0 0 0
IS viso:| 16,78 12,52 41,70 355,94
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
—— Energiné
angliav| |
baltym | riebalai [andenia| = Verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | aj, g , 8 i,g keal
Tirta zirniy sriuba (augalinis,tausojantis|15bS 100 2,47 217 9,14 63,563
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9,0 55,00
[Zuvies Kepinukat ( juros
lydeka)(tausojantis) 61A 75) 13,09 | 13,69 | 838 | 206,66
Bulviy kose ( tausojantis) 13Gar 100 2,25 | 3,79 | 16,19 | 106,76
BUTOKEIT salolos sU CILrna (augalinis,
tausojantis) 7aGar 60] 1,07 5,07 5,75 66,49
Sviezi agurkai skiltelém 17GAR 50| 0,40 0,1 1,15 5,50
IS viso:| 21,021 2592 49,61 503,94
Pavakariai 15.15 val.
[Patiekalo maistiné verté, g
angmav| Energiné
baltym | riebalai jandenia| verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | ai, g 8 iLg keal
Kriauses v 120 0,05 0.36] 16,08 624
I8 viso: 0,05 0,36] 16,08 62,4
Vakariené 16.00 val.
[Patiekalo maistiné verté, g
anmgIrav| Energiné
baltym | riebalai |andenia| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | ai, g y g ig keal
Viso grudo makaronai su kalakutiena
(tausojantis) 160 18,1 7.61 29.5 258,0
Marinuoti agurkai 3 Gar 40 1,12 0f 0,52 6,40
Nesaldinta arbata la Geér 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,22 7,61 30,02 2644
I§ viso (dienos davinio):| 57,07| 46,41 137,41] 1186,68




2 savaité

Pirmadienis
1-3 m. Pusryciai 9.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g| deniai, g |verté, keal
Grikiy kose su sviestu
(82%)(tausojantis) 4a K 150 6,60 5,03 26,5 174,62
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% |SP 30 1,29 1,14 1,44 21,90
Viso grudo duona su sviestu (82%) 11
pomidoru 8Sum 1,99 4,55 11,16 93,56
Nesaldinta arbata laGeér 150 0 0 0 0
I§ viso: 9,88 10,72 39,13 290,08
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g* '
Rp. baltymai, angliavan Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g| deniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
cukinija(augalinis, tausojantis.) 7a8 100 297 3,24 10,51 75,01
duona su saulégragzomis 1Sum 20 1,74 1.1 9.0 55,00
Kiaulienos kukuliai su avizy sélenomis
ir tarkuotu obuoliu (tausojantis) 54 A 701 11,15 16,85 3.75 218,40
Virti ryziai (tausojantis) 12Gar. 70 2,2 0.1 19,12 89.0
Burokeliy salotos su citrina (augalinis,
tausojantis) 7aGar 50 0,89 4.06 4,77 53,88
Sviezi agurkai skiltelemis 17GAR 501 0,40 0,1 1,15 5,50
I viso: 19,35 25,45 48,3 496,79
Pavakariai 15.15val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g| deniai, g |verté, keal
ATIas1s KOKICIITS (ODUOIAT, KIVIial) T7 Ger[ 200 T.16 0.5 20,16 101,30
I§ viso: 1.16 0,5 20,16 101,30
Vakariené 16.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g| deniai, g |verté, keal
irti varskecial (varske 9%) su viso
griido miltais (tausojantis) 6a 'V 110 13,85 6,52 32.51 262,29
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5%  |5P 30 1,29 1,14 3,44 29,80
Nesaldinta arbata laGeér 150 0 0 0 0
I§ viso: 15,14 7,66 35,95 292,09
I8 viso (dienos davinio): 45,53 44,33 143,54 1180,26




2savaité
Antradienis
1-3 m.

Pusry¢iai 9.05 val.

atiekalo maistiné verté,
Rp. I§eig balty |riebalai ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. a |mai,g|] ,g g verté, keal
>-J4 grudy dribsniy Kose su obuoliars,
kriau$émis ir cinamonu (tausojantis) |6 K 1501 7,24 4,15 37,6] 176,10
Ekologiskas jogurtas "Dobilas" 2.5% 5p 200 0,86 0,76 0,96 14,20
Grady traputis 6al 15| 1.26] 036 12,3 54,80
Nesaldinta arbata laGer 150 0 0 0 0
IS viso:| 9,36 5,27 50,86 264,9
Pietiis 12.10 val.
atiekalo maistiné verteé, g
angliava )
Rp. |ISeig| balty |riebalai| ndeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. a Imai,g| ,g g verte, kecal
UTKIT D4 SU DUIVENITS,
perl. kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 2bS 100] 1,53 | 2,22 | 12,98 72,53
duona su saulégrgzomis 1Sum 201 1,74 1,1 9,0 55.00
Paukstienos kepinukai 32a A 751 16,55 | 12,52 | 8,56 211,43
Bulviy ko3é (tausojantis.) 13 Gar| 100] 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky salotos su ¢esnakais 9 Gar 50 0,69 6,78 3.8 75,16
Sviezi agurkai skiltelémis 17Gar | 50| 0.4 0,1 1,15 5,50
IS viso:| 23,16] 26,51 51,68 526,38
Pavakariai 15.15 val.
atiekalo maistiné verte, i
Nt —riaa s |
Rp. |ISeig| balty |riebalai| ndeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. a [mai,g] ,g g verté, keal
Kriausés 2V| 150 0,6 0,45 20,1 78,00
IS viso: 0,6 0,45 20,1 78,00
Vakariené 16.00 val.
atiekalo maistiné verté,‘%
Rp. |ISeig| balty |riebalai| ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. a |mai, g , g g verte, keal
FIeNISKa ViSO grudo maKarony sriuba
(tausojantis) 12bS | 150] 5.39 2,65 18,48 151,02
duona su sviestu (82%) Ir fermentiniu
striu (45%) 4b Sur 450 6,091 10,13 11,14 160,07
IS viso:| 11,48 12,78 29,62 311,09
IS viso (dienos davinio):| 44,6 45,01) 145,56 1180,37




2savaite

Treciadienis
1-3 m. Pusry¢iai 9.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
balty |riebalai,| ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga mai, g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%)(tausojantis) 5akK 150 6,07 4,8 27,84 162,84
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% |sp 300 1,29 1,14 1,44 21,90
Sausainiai "Smiltele" 10U 300 2,64 8.7 16,5 157,80
Nesaldinta arbata la GER 150 0 0 0 0
IS viso: 10 14,64 45,78 342,54
Pietas 12.10val.
atiekalo maistiné verté, g’
aAngIava | )
balty |riebalai,| ndeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga mai, g g g verté, keal
TiTsta perliniy Kruopy Sriuba su
bulvémis ir brokoliu (augalinis,
tausojantis) 5b S 100 1,6 2,25 10,62 64,63
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9,00 55,00
Karaliskr balandeliar su padazu
(tausojantis) 14a A 100/30 | 16,26 | 17,61 9,38 258,97
Bulvés 1 aGar 700 1,44 0,07 13,19 58,4
Konservuoti agurkai 40 Gar. 400 1,12 0 0,39 4.8
Pomidorar skiltelémis 400 04 0,08 1,64 6,8
IS viso:| 22,16 21,03 42,58 441,8
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava
balty |riebalai,| ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga | mai, g g g verte, keal
Bananai 1V 100 1,5 0,1 21,0 89,00
IS viso: 1,5 0,1' 21 89,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava
balty |riebalai,| ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga | mai, g g g verteé, keal
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) |7z v 140 17,35 11,9 30,38 297,76
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% |3p 30 1,29 1,14 3,44 29,80
Nesaldinta arbata laGér 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,64 13,07 33,82 327,56
IS viso (dienos davinio):| 52,3 48,84] 143,18 1200,9




2savaite

Ketvirtadienis
1-3m. Pusry¢éiai 9.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g deniai, g | verté, keal
Ryziy KoSe su pienu (5%
)tausojantis) 4K 110 12,5 12,4 11,1 206,50
Sviesto - grietinés padazas (8200,
30%) 9P 15 0,44 5.3 0,54 51,6
Obuonal IVl 100 0.4 0,1 2,8 4,
Nesaldinta arbata 2 Gér, 150 0 0 0 0
IS viso: 12,98 17,8 21,44 303,1
Pietas 12.15 val.
Patickalo maistiné verte, g*¥
baltymai, | riebalai, [angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g deniai, g | verté, keal
FIfsta ZITHIL STTaod (dngHlllllb-.
tausojantis) 5bS 100} 2,47 2,17 9,14 61,36
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9,0 55,00
Kalakutienos sTauneliy guliasas
(tausojantis) Sla A |75/45 21,12 13,7 5,32 226,00
virtt viso grudo makaronai su
aliejumi (tausojantis, ) 2a Gar 701 4.06 1,62 19,92 111,04
Papriky juostelés 28Gar 30 0,24 0,08 1,44 7,38
Konservuoti kukuriizai 27Gar 35 1,04 0,22 7,9 38,0
IS viso: 30,67 18,89 52,72 498,78
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltymali, | riebalai, |angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g g deniai, g | verté, keal
VIeTonas TVl 100 0.3 0.2 :3%) 37,
=T e —
IS viso: 0.8 0,2 8,2 32,0
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g deniai, g | verté, keal
ValTmial SKIaziar (Viso grudo
miltai) b M 120 9,62 9,17 52,16 306,04
Trintos braskeés 6P 30 0,3 0,00 5,00 20,20
Pienas 2,5% 8a Ger, 100 3,2 2,5 4,7 54,0
I$ viso: 12,82 11,67 61,86 380,24
I3 viso (dienos davinio): 57,27 48,56 144,22 1204,12




2 savaité
Penktadienis

1-3m. Pusryciai 9.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliat-fa_ Energiné
Rp. baltymai| riebalai, | ndeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga » g g g keal
Many kose su sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis.) 3a K 150 6,0 3,87 35,66] 202.87
kriauses 1V 100 0,04 0,30 13,40 52,0
Pienas 2,5% 8aGer.| 100 3.2 2,5 4,7] 54,0
IS viso: 9,24 6,67 53,76] 308,87
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g* .
- Energiné
angliava
Rp. baltymai| riebalai, | ndeniai, * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeigal | o g g keal
Barsciai su raug.kopustais (tausojantis.) 15aS | 100/5 0,8 3,55 5,27 50,66
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 11 9 55,00
Kepta su garais riebi zuvis (lasisa)
(tausojantis) 60A 700 13,43 17,85 0,01 202,29
Bulviy kose (tausojantis) 13 Gar] 70| 1,58 2,65 11,33 70,73
Svieziy kopusty, pory, pomidory
salotos (augalinis) 20Gar 80| 0.87 5,54 2.73 57,23
Konservuoti zirnelial 6Gar 201 0.98 0,04 3,16 12,80
IS viso: 19,4 30,73 31,5 448,71
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava | Energiné
Rp. baltymai| riebalai, | ndeniai, | verts,
Patiekalo pavadinimas Nr. |I3eiga » g g g keal
Bananai 1V| 100 1,50 0,10 21,0 89,00
I3 viso: 1,5 0,1 21| 89,00
Vakariené 16.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliﬁ Energiné
Rp. baltymai| riebalai, | ndeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga , g g g keal
Bandelés (viso grido kviet. miltai) su
desrele (auksé. r.) 6a M 90 9,25 15,58 42,51 343,06
Nesaldinta arbata laGeér 150 0 0 0 0
I§ viso: 9,25 15,58 42,51 343,06
IS viso (dienos davinio): 39,39 53,08] 148,77| 1189,64




3savaité
Pirmadienis
1-3m.

Pusry¢iai 9.05 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai|riebalai| angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga '8 »g | deniai, g [verté, keal
Vlani] KOS SU selenclemis It SViestu 8275 T
trintomis bragkémis (tausojantis) 3bK 150/30 6,8 3,5 36,90 204,30
Bananai 1V 100 1.5 1,0 21,0 89,0
Nesaldinta arbata 1 Gér 150 0 0 0 0
IS viso: 8,3 4,5 57,9 293,3
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
baltymai|riebalai| angliavan | Energine®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga , 8 , g deniai, g |verté, kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, ryziais,
morkomis (augalinis, tausojantis) 2b S 100f 1,53 2,22 12,98 72,53
duona su saulégrgzomis 1Sum 200 1,74 1,1 9,0 55,00
versienos Kump. mesos
maltinis(tausojantis) T4A 80f 19,24 | 9,63 8,92 195,79
birds grikiai (augalinis, tausojantis) 13a Gar 701 4.41 1,08 24.25 122,15
Virty burokeliy salotos su citring
(augalinis, tausojantis) 7 a Gar 501 0.89 4,06 4,77 53,88
Sviezi agurkai 17 Gar, 201 0,16 0,04 0,46 2,20
IS viso: 27,97 18,13 60,38 501,55
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymaijriebalail angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ' 8 »Z | deniai, g [verteé, keal
Obuolial 2V 100 0,40 0,10 9.8 45,00
Kviso:]  04] 0. 9,8 45,0
Vakariené 16,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai|riebalail angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g »€ | deniai, g |verteé, keal
Varskés (9%)- ryZiy apkepas (tausojantis) [8a v 150 21,23 16,6 52,01 325,79
Ekologiskas jogurtas "Dobilas™ 2,5% 5P 30 1,29 1,14 3,44 29,80
Nesaldinta arbata 1Ger 150 0 0 0 0
IS viso: 22,52 17,74 55,45 355,59
IS viso (dienos davinio): 59,19] 40,47 183,53] 1195,44




3savaité
Antradienis
1-3 m.

Pusry¢iai 9.05 val.

Patiekalo maistiné verté, g
dAlpIaAva|
Rp. baltym | riebalai, | ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga| ai, g g g verte, keal
Omletas su pomidory padazu (tausojantis) |6 K 110 11.1 10,7 14,2 202,00
SVICZIY agurKy it pomidory saroros su
alyvuogiy aliejumi (augalinis.) 40Gar 70 0,58 4,07 2,06 61,94
duona su sviestu 82% 9 Sum 45 3,4 5731 20,44 147,80
Nesaldinta arbata 2 Ger. 150 0 0 0 0
IS viso:] 15,08 20,5 36,7 411,74
Pietias 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g¥
angliava .
Rp. baltym | riebalai, | ndeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga ai, g g g verte, keal
Tir$ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis
ir brokoliu (augalinis, tausojantis) SbS 100 1.6 2,25 10,62 64,63
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1.1 9.0 55,00
Garuose Kepta vistienos blauzdele
(tausojantis.) 29a A 801 19,3 15,35 0,55 217,77
[VITTT VSO grudo maKaronar su aligjum
(augalinis,tausojantis) 2a Gar 70] 4,06 1,62 19,92 111,04
Morky salotos su &esnaku 9 Gar 500 0,69 6,78 3.8 75,16
Vysninai pomidorai 15aGar 500 04 0.15 1,75 10
I8 viso:| 27,79 27,25 45,64 533,60
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava
Rp. baltym | riebalai, | ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga| ai, g g g verté, keal
obuoliai 2vi 100 0.4 0,1 9,8 45,0
IS viso: 0.4 0,1 9,8 45
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava
Rp. baltym | riebalai, | ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |[ISeiga] ai, g g g verté, keal
[Darzoviy roskimys su Kiauliena
(tausojantis) 23a Gayj 150 2,76 5.97 11,18 103,68
Kefyras 2,5% 9 Gér 150 5,10 3,80 7,35 90,00
IS viso: 7,86 9,77 18,53 193,68
IS viso (dienos davinio):] 51,13 57,62 110,67 1184,02




3 savaite

Treciadienis
1-3 m. Pusryéiai 9,05 val.
Patiekalo maistiné verte, g
angiava
baltym | riebalai, | ndeniai, | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga | ai, g g g verté, keal
Perliniy kruopy ko$é su sviestu 82%
(tausojantis) 2akK 150 6,29 5,04 32.27 196,79
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% 5P 30 1,29 1,14 1,44 21,90
Bananai v 100 1,50 0,10 21,00 89,00
Nesaldinta arbata laGér 150 0 0 0 0
IS viso: 9,08 6,28 54,71 307,69
Pietas 12.10val.
Patiekalo maistiné verte, g*
TrrrgrrTY .
baltym | riebalai, | ndeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | aj, g g g verté, keal
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba
(augalinis, tausojantis) 21aS 100] 1,35 3,09 4,98 51,51
duona su saulégraZzomis 1Sum 200 1,74 1,1 9 55,00
kiaulienos kepinukai 32A 60] 12,65 13,59 10,70 232,74
Garuose keptos bulviy puselés
(tausojantis.) 17B Gar 110 2,54 2,83 22,46 125,0
Svieziy kopiisty-obuoliy- agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 35Gar 700 1,74 3,19 3,54 40,36
Marinuoti agurkai 3Agar 300 0,84 0 0,39 4,80
I§ viso:| 20,86 23,8 51,07 509,41
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltym | riebalai, | ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | ai, g g g verté, keal
Kriausés 2V 200 0,08 0,6 26,8 104,00
IS viso: 0,08 0,6 26,8 104,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Daltym [ riebalar, [ anghava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | ai, g g ndeniai, | verté, keal
PieniSka kukulai¢iy(viso grado milty)
sriuba (tausojantis) 17a 8 150 5,46 5,19 16,95 176,10
Viso grudo rugine duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu stiriu (45%) 4b Sum 451 7,20 0,90 12,00 84,60
I8 viso:] 12,66 6,09 28,95 260,70
IS viso (dienos davinio):| 42,68 36,77 161,53 1181.,8




3savaité

Ketvirtadienis
1-3 m. Pusry¢iai 9.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltyma| riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | I3eiga i,g g deniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%)(tausojantis) 5aK 150 6,46 2,36 30,65 162,84
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5%  [5p 30 1,29 1,14 1,44 21,90
Sirio desrelés (40%) 9D 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Nesaldinta arbata la Gér 150 0 0 0 0
IS viso: 13,15 Tt 32,41 245,14
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g™
Rp. baltyma| riebalai, [angliavan| Energine™
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga i, g g deniai, g | verté, keal
TTTSta Zirniy STiuba (augarninis,
tausojantis) 5b S 100] 2.47 2,17 9,14 61,36
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1.1 9 55,00
TSIIEN0s KUKUTIAT SU SCZAImo SeRIOMIS
(tausojantis) 49A 70] 19,95 7,7 6.8 1824
sviesto- grietinés padazas ( 82% ir
30%) op 15] 0,44 5.3 0,54 51,6
virti ryziai (tausojantis) 12Gar 701 2.2 0,1 19,12 89,0
Morky salotos su ¢esnakais 9 Gar 501 0,69 6,78 3,8 75,16
Sviezi pomidorai skiltelémis 15 Gar. 401 0,40 0,08 1,64 6,30
IS viso: 27,2 16,45 46,24 521,32
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltyma| riebalai, |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | I3eiga i,g g deniai, g | verté, keal
Pieno (2,5%) kokteilis su uogomis| 16 Gér 100 2,57 2,4 9,19 65,31
IS viso: 2,57 2.4 9,19 65,31
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltyma| riebalai, jangliavan Energiné
Nr. | ISeiga i,g g deniai, g | verté, keal
Vafliniai sklindZiai (viso grido miltai) [1b M 130 10,43 9,94 56,51 342,38
Trintos braskés 6P 30 0,3 0,00 5,00 20,20
Nesaldinta arbata la Gér 150 0 0 0 0
IS viso: 10,73 9,94 61,51 362,58
I3 viso (dienos davinio): 53,65 36,49 149,35 1194,35




3 savaite
Penktadienis

1-3 m. Pusry¢iai 9.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava
Rp. | I8eig | baltym | riebalai,| ndeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. a ai, g g g verté, keal
3-jy grudy dribsniy ko$é su braskémis ir
kokoso drozlémis (tausojantis.) 6K 150 7,24 4,15 26,6] 186,10
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% 5P 30 1,29 1,14 1,44 21,90
Sirio desrele 40% 5D 20 5,40 420 0,32 60,40
Nesaldinta arbata laGeér 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,93 9,49 28,391 268,40
Pietds 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava )
Rp. | I8eig | baltym | riebalai, | ndeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. a ai, g g g verte, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(augalinis. tausojantis.) 1bS 100 1 4,18 7,51 68,15
ducna su saulégrazomis 1Sum 201 1,74 1.1 9 55,00
Kepta Zuvis (j. lydeka) tesloje 31A 100 14,12 | 12,61 | 11,99 | 242,29
Bulviy kosé ( tausojantis) 13Gar 100] 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeéliy- pupeliy salotos(augalinis,
tausojantis) 31Gar 701 0,87 5,52 4,96 65,76
I8 viso:| 19,98 27,2 49,65 537,96
Pavakariai 15.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g
angliava
Rp. | ISeig | baltym | riebalai,| ndeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. a ai, g g g verté, keal
bananai 1Vl 120 1,80 0,12 252 106,80
IS viso: 1,8 0,12 25,20 106,80
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava
Rp. | ISeig | baltym |riebalai,|ndeniai,] Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. a ai, g g g verté, keal
Viso grude makaronai su malta
kiauliena (tausojantis.) 8 M 1401 11,08 12,04 29,85 274,03
Sviezi pomidorai skiltelémis 15 Gar 40 0,40 0,08 1,64 6.8
Nesaldinta arbata laGér 150 0 0 0 0
IS viso:| 11,48 12,12 31,49 280,83
I8 viso (dienos davinio):| 47,19 48,93 134,73 1193,99




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Mazeikiy r. Tirksliy darzelis ,, Giliukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 metai

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7val. 00 min iki 19 val. 00 min.




1 savaiteé
Pirmadienis

4-7 m. Pusry¢iai 8.45-8.55 val,

Patiekalo maistiné verté, g
angliava | Energiné
Rp. baltyma | riebalai, ndeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga i,g g g keal
Mieziniy kruopy kogé su sviestu (82%)
(tausojantis) 5ak 200 8,55 3,15 40,40 2150
Ekologiskas jogurtas Dobilas" 2,5% 5p 30 1,29 1,14 1,44 21,90
Sausainiai "Smiltele" 10U 30 2.64 8,7 16,5 157,80
Nesaldinta arbata la GER 150 0 0 0 0
I3 viso: 12,5 12,99 58,34 394,70
Pietiis12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g* .
- Energiné
angliava |
Rp. baltyma | riebalai, | ndeniai, | ~ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga i, g g g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis.) 3aS 150/5 1,64 6,75 10,62 104,81
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9 55,00
mesos zuikis (tausojantis) 12A 70| 16,38 13,1 6,56 208,93
Bulves 1 aGar 1001 2,06 0,1 18,85 83.43
Svieziy kopiisty salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 28Gar 500 0,47 4,19 4,31 91,25
Vysninial pomidorai 15aGar 50 0,4 0,15 1,75 10,0
IS viso: 22,69 25,39 51,09] 553,42
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
angliava | Energiné
Rp. baltyma | riebalai, ndeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga i,g g g keal
Bananai 150 2,1 0,1 29,531 133,70
IS viso: 2,1 0,1 29,53 133,70
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ANZMAVA | Energiné
Rp. baltyma | riebalai, | ndeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga i, g g g keal
Varskes - morky (9%) apkepas( tausojantis) |9 v 175 25,08 20,98 26,51 3784
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2.5% 5P 30 1.29 1,14 3,44 29.80
Nesaldinta arbata la GER 150 0 0 0 0
IS viso: 26,37 22,12 29,95] 408,18
IS viso (dienos davinio): 63,64 60,6] 168,91] 1490,00




1 savaité
Antradienis

4-Tm. Pusryciai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai| riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga , 8 g deniai, g |verté, keal
Sausi pusryciai 15K 50 0,35 0,1 4,0 189,0
Pienas 2,5 % 8 a Ger. 200 6,43 5,03 13,38 123,96
Sumustiniy duona su sviestu 82% 9 Sum 25 1,72 4,93 10,24 92,0
I8 viso: 8,5 10,06 27,62 404,96
Pietas 12.15-12.25val.
Patickalo maistiné verté, g*
baltymai| riebalai, | angliavan Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , g g deniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis.) 1aS 150 1,5 5,28 11,27 93,38
duona su saulégrazomis 1Sum 201 1,74 1,1 9,0 55,00
VISUCTIOS TESTTTURAT SO LUhlllle
(tausojantis.) 70A 120] 23,07 8,46 1,07 174,78
Pomidory padazas 15P 10} 0,39 0,05 2,37 11,0
Virti ryZiai 12 Gar, 70 22 0,1 19,12 89
Morky salotos su &esnaku 9 Gar 501 0,69 6,78 3.8 75,16
Sviezi agurkai 17Gar 40l 0,32 0,08 0,92 4,40
I§ viso: 29,22 21,85 47,55 502,72
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
baltymai| riebalai, | angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ) 8 g deniai, g |verté, keal
Bananai 1V 100 1,56 0,39 30,3 126,10
IS viso; 1,56 0,39 30,3 126,1
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai| riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga » g g deniai, g |verté, kcal
Lietiniai blyneliai (viso grido miltai) 10 M 180 12.83 9,12 67,33 394,86
Nesaldintas jogurtas 2,5% su avietémis |3p 20/25 1,13 0,50 6,40 38,0
Trintos braskés 6P 30 0.3 0,00 5,000 20,20
Nesaldinta arbata 2 Gér. 150 0 0 0 0
IS viso: 14,26 9,62 78,73 453,06
IS viso (dienos davinio): 53,54 41,92 184,2 1486,84




lsavaité
Treéiadienis
4-7m.

Pusryciai 8.45-8.55 val.

Patiekalo maistiné verté 24
baltyma| riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | i, g g deniai, g | verté, keal
Uzkepti sumustiniai su dedra 6 Sum 100 16,1 29,24 35,7 417,30
Nesaldinta arbata la Gér 200 0 0 0 0
Obuoliai Y 100 0,40 0,1 9,80 45,00
SR A
IS viso:| 16,47 29,34 45,5 462,30
Pietiis 12.15-12.25 val,
Patiekalo maistiné verté, g*
baltyma| riebalai, |angliavan| Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i,g g deniai, g | verte, keal
Svieziy kopisty sriuba su pomidorais
(augalinis, tausojantis) 7b S 1500 1.86 4,74 10,68 84,83
duona su saulégrazomis 1Sum 201 1,47 1,3 9,0 55,00
Plovas su kalakutiena 67A 200f 31,9 19.92 31,99 411,77
Sviezi pomidora 15 a Gar 40| 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviezi agurkai skiltelémis 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I8 viso:] 35,95 25,92 54,23 562,80
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltyma| riebalai, [angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i,g g deniai, g | verteé, keal
Bananar V[ 120 1.3 0,12 75,2 105,
IS viso: 1,8 0,12 25,20 106,80
Vakariené 16. 05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltyma| riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | i, g g deniai, g | verteé, keal
Bulviy, morky ir avinZirniy troskinys |23 b Gar 150 6,34 4,93 289 188,49
sviesto -grietinés padazas (82%. 30%) |7p 15 0,57 5,7 0,71 56,35
kefyras 2,5% 9 Gér 200 6.8 5,0 9,80] 120,0
I8 viso:| 13,71 15,63 39,41 364,84
I§ viso (dienos davinio): 67,93 71,01 164,34 1496,74




| savaité
Ketvirtadienis

4-7 m. Pusry¢iai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné vertéig_
baltyma|riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i, g g deniai, g | verté, keal
RyZiy koSé su pienu (2,5%)
(tausojantis) lak 200 7.36 2.68 45,31 228,05
sviesto-grietinés padazas (82%, 30%) |7p 15 0.57 5,7 0,71 56,35
Keksiukai su sezamo séklomis 10D 40 3.39 7,25 35,67 168,50
Nesaldinta arbata 2 Gér. 150 0 0 0 0
I§ viso: 11,32 15,63 81,69 452,9
Pietis 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltyma | riebalai, |angliavan Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i,g g deniai, g | verté, keal
Spinaty sriuba (tausojantis) 14bS 150f 2.42 6,33 9,22 100,95
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 14 9,0 55,00
Malta kiauliena jdarytos paprikos
(tausojantis) 60b A 150] 33.2 18,5 10,99 199,56
Bulvés I aGar 100 2,06 0.1 18,85 83,43
marinuoti agurkal 3Gar 401 1,12 0 0,52 6,4
Konservuoti kukuriizai 27Gar 500 1.46 0,3 11,07 33,0
I§ viso: 42 26,33 59,65 498,34
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté,i
baltyma| riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ig g deniai, g | verté, keal
rFersimonal 1% 150 0,75 0,15 28,05 105,0
e ——
IS viso: 0,75 0,15 28,05 105,00
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltyma|riebalai, |angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ihg g deniai, g | verte, keal
Dribsniy , var§kés (9%) sklindziai 12V 150 16.00 22,98 37,36 412,40
Trintos bragkés 6P 30 0.30 0,0 5,00 20,20
Nesaldinta arbata 2 Gér. 150 0 0 0 0
I$ viso: 16,3 22,98 42,36 432,6
IS viso (dienos davinio): 70,37 65,09 211,75 1488,84




lsavaité
Penktadienis

4-Tm. Pusryciai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
— | Energiné
Rp. baltymai,| riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | I3eiga g g deniai, g keal
Trinta varske (9 %) su uogomis 10V 150 14,95 9,36 13,07 218,97
Sumustiniy duona su sviestu 82% 9 Sum 45 3,4 5,73 20,44 146,8
Bananai 1V 150 1.8 0,45 34,7 145,5
Nesaldinta arbata la Gér 150 0 0 0 0
IS viso: 20,15 15,54 68,21 511,27
Pietiis 12.15-12.25val.
Patiekalo maistiné verté, g* Emm
Rp. baltymai,| riebalai, [angliavan ¥ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. | Iseiga g g deniai, g keal
Tirsta Zirniy sriuba (augalinis,tausojant 15bS 150 3.7 3,26 13,71 92,04
duona su saulégrazomis 1Sum 20 1,74 1.4 9.0 55,00
Zuvies kepinukai ( juros
lydeka)(tausojantis) 61A 100] 17,45 18,19 11,18 275,54
Bulviy kosé ( tausojantis) 13Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su citrina
(augalinis, tausojantis) 7aGar 60] 1,07 5,07 5,75 66,49
Sviezi agurkai skiltelémis 17a GA 50 0,40 0.1 1,15 5,50
IS viso: 26,61 31,51 56,98 601,33
Pavakariai 15.00-15.20val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Rp. baltymai,| riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g g deniai, g keal
Kriaués Y 200 0,08 0,60 26,80 104,0
1S Viso: 0,08 0,0 20,8 104,
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g g deniai, g keal
Viso grudo makaronal su Kalakuiiena
(tausojantis) 160 18,1 7.61 29,5 258,0
Marinuoti agurkai 3 Gar 40 112 0 0,52 6,40
Nesaldinta arbata la Geér 150 0 0 0 0
IS viso: 29,88 17,51 47,76 264,4
IS viso (dienos davinio): 73,47 52,36 188,9 1481,0




2savaite
Pirmadienis

4-Tm.

Pusryciai 8.45-8.55 val,

Patickalo maistiné verteé, g
Rp. baltymai| riebalai, [angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | I3eiga , g g eniai, g | verté, keal
Grikiy ko$é su sviestu (82%)
(tausojantis) 4a K 200 8,52 7,53 35,15 239,05
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2.5% 5p 30 1.29 1,14 1,44 21,90
Viso griido duona su sviestu (82%) ir
pomidoru 8Sum 35 1,99 4,55 11,16 93,56
Nesaldinta arbata laGeér 150 0 0 0 0
IS viso: 11,8 13,22 47,75 364,51
Pietiis 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verte, g* _
Rp. baltymai| riebalai, [angliavand| Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. |I3eiga , 8 g eniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
cukinija (augalinis, tausojantis) 7bS 150 4,45 435 15.76 118,03
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9,0 55,00
sélenomis ir tarkuotu obuoliu
(tausojantis) 54 A 90 14,39 21,33 5,04 269,21
Virti ryziai (tausojantis) 12Gar. 70 22 0,1 19.12 89.0
Burokeliy salotos su citrina
(augalinis, tausojantis) 7aGar 60 1,07 5,07 5,75 66,49
Svieziis agurkai skiltelemis 17a GA 501 0,64 0,16 1,84 5,50
IS viso: 24,49 32,11 56,51 603,23
Pavakariai 15.00-15.20val.
Patiekalo maistiné verte, g |
Rp. baltymai| riebalai, [angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga ' g g eniai, g | verté, keal
£al1as1s KoKTeITs (obuolar, Kiviar) 17 Gér 0 1,16 0,5 20,16 101,
IS viso: 1,16 0,5 20,16 101,30
Vakariené 16.05-16.20 val.
Rp. baltymai| riebalai, [angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga . g g eniai, g | verté, keal
Virti varskéciai (varske 9%) su viso
griido miltais (tausojantis.) 6a V 170 21.69 10,27 51,86 381,18
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% 5P 30 1,29 1,14 3,44 29,80
Nesaldinta arbata laGer 150 0 0 0 0
IS viso: 22,98 11,41 55,3 410,98
IS viso (dienos davinio): 60,43 57,24 179,72 1480,02




2savaité
Antradienis

4-7 m. Pusrycdiai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava | Energiné
Rp. baltym | riebala | ndeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. |[ISeiga| ai,g g g keal
[3-]0 Srudy aripsiiy Kose SU ODUOITATS,
kriausémis ir cinamonu (tausojantis) 6K 200 9,65 5,54 35,5] 246,35
Ekologi8kas jogurtas "Dobilas" 2,5% 5P 201 0,86 0,76 0,96 14.20
Grudy traputis su medumi 10D 30 1,85 0,54 30,71 131,20
Nesaldinta arbata 2 Ger. 150 0 0 0 0
IS viso:] 12,36 6,84 67,17 391,75
Pietiis 12.15-12.25 val.
atiekalo maistiné verteé, g7 ..
- Energineé
angliava|
Rp. baltym | riebala | ndeniai, | = verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga| aj, g i,g g keal
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perl.
kruopomis ir morkomis (augalinis..
tausojantis) 2b S 1500 2.3 3.33 19,4 108,72
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9.0 55,00
Paukstienos kepinukali 32a A 750 16,55 | 12,52 8,56 211,43
Bulviy koS¢ (tausojantis.) 13 Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky salotos su &esnakais 9 Gar 500 0,69 6,78 3,8 75,16
Sviezl agurkar skiltelemis 17 Gar 500 0.4 0,1 1,15 5,50
IS viso:| 23,93| 27,62 58,10] 562,57
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté,
- Energiné
Rp. baltym | riebala | ndeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga| ai, g i, g g keal
Kriausés 2V 200 0,08 0,6 26,8] 104,00
I3 viso: 0,08 0,6 26,8 104,00
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verté%
angliava | Energiné
Rp. baltym | riebala | ndeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga| ai,g ig g keal
Pieniska viso grudo makarony sriuba
(tausojantis.) 12bS 2000 6,71 3,55 21,52 199,39
duona su sviestu (82%) Ir fermentiniu
suriu (45%) 4b Sum|40/7,5/1 7,68 12,49 21,34] 238,60
IS viso:| 14,39 16,04 42,86] 437,99
I8 viso (dienos davinio):| 50,77 51,10] 194,93 1496,31




2savaité
Treéiadienis

4- 7 m. Pusry¢iai 8.45-8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, [angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g g eniai, g [ verté, keal
MIeZiniy Kruopy KOs SU SViestd
(82%) (tausojantis) 5aK 200 8,06 6,39 36,88 2289
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% |5p 30 1,29 1,14 1,44 21,90
Sausainiai "Smiltelé" 10U 30 2,64 8,7 16,5 157,80
Nesaldinta arbata la GE 150 0 0 0 0
IS viso: 11,99 16,23 54,82 408,60
Pietas 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g* .
Rp. baltymai,| riebalai, [ angliavand | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g g eniai, g | verté, keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis ir brokoliu (augalinis,
tausojantis) 5b S 150 2,4 3,38 15,93 96,95
duona su saulégrgZzomis 1Sum 200 1,74 11 9 55,00
Karaliski balandéTiar su padazu
(tausojantis) l4a A |100/30 | 16,26 17,61 9,38 258,97
Bulvés 1 aGar 100] 2,06 0,1 18,85 83,43
Pomidorar skiltelémis 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Konservuoti agurkai 40 Gar. 401 1,12 0 0,39 4,8
IS viso: 23,28 21,33 56,79 505,95
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g g eniai, g | verté, keal
Bananai 1V 130 2,4 0,16 33,6 142,
I8 viso: 2,4 0,16 33,6 1424
Vakariené 16.05-16.20 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, | riebalai, angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | Beiga g g eniai, g | verté, keal
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) |94 v 180 22.50 15,52 39,14 395,45
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2,5% |sp 30 1,29 1,14 3,44 29,80
Nesaldinta arbata laGér 150 0 0 0 0
IS viso: 23,79 16,66 42,58 425,25
IS viso (dienos davinio): 61,46 54,38 187,79 1482.2




Jsavaité
Ketvirtadienis

4-7m, Pusry¢iai 9.45 -9.55 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, |angliavan| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g g deniai, g | verté, kecal
RyZiy KOSe su pienu
(2,5%)(tausojantis) 4K 200 7.36 2,68 45,31 239,90
Sviesto - grietinés padazas (82 %,
30%) 9P 15 0,44 53 0,54 51,6
obuonal 2V 200 0,8 0,2 19,6 90,0
Nesaldinta arbala 2 Gér. 150 0 0 0 0
IS viso: 8.6 8,18 65,45 381,5
Pietlis 12.15 - 12.25val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai, | riebalai, |angliavan Energiné™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga g g deniai, g | verté, keal
Tirsta zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 5bS 150 3.7 326 13,71 92,04
duona su saulégrazomis 1Sum 20 1,74 1,1 9,0 55,00
Kalakutienos slauneliy guliasas
(tausojantis) 5la A |75/45 21,12 13,7 5,32 226,0
virtl viso grudo makaronar su
aliejumi (tausojantis, ) 2a Gar 70| 4,06 1,62 19,92 111,04
Papriky juostelés 28Gar 300 0,24 0,08 1,44 7,38
Konservuoti kukuriizai 27Gar 500 1,46 0,3 11,07 53,0
I% viso: 28,02] 341,10 60,38 544,46
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté,g |
baltymai, | riebalai, |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 2 g deniai, g | verté, keal
vVielionas pAY 200 1,6 0,4 16,4 04,0
IS viso: 1,6 0,4 16,4 64,0
Vakariené 16.05- 16,20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
baltymai, | riebalai, |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga g g deniai, g | verté, keal
Vatlimiai sklindziar (viso grudo
miltai) 1bM 150 12,49] 12,38 65,44 415,85
Trintos braskeés 6P 30 0,3 0,00 5,00 20,20
Pienas 2.5% 8a Ger. 100 3.2 2.5 4.7 54,0
I viso: 15,69 14,88 70,14 490,05
IS viso (dienos davinio): 53.91] 364,56 212,37 1480,01




2savaite
Penktadienis

4-7m. Pusryciai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verté, 2 |
Rp. baltymai| riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga . g g deniai, g |verteé, keal
Many kosé su sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis.) 3a K 200 7,99 5,43 46,12 267,86
Kriausées 1V 100 0,04 0,30 13,40 52,0
Pienas 2,5% 8aGér. 100 3.2 2,5 4.7 54,0
I8 viso: 11,23 8,23 64,22 373,86
Pietiis 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. baltymai| riebalai, | angliavan |Energine™
Patiekalo pavadinimas Nr. | Iseiga , g g deniai, g |verté, keal
Barsciai su raug.kop(stais (tausojantis.) |54 § 150/5 1,16 547 7,71 78,44
duona su saulégrazomis 1Sum 201 1,74 1.1 9 55.00
Kepta riebi zuvis (lasisa) (tausojantis) |60A 90| 17.34 20,85 0,01 224,81
Bulviy kosé (tausojantis.) 13 Gar 100f 2,25 3,79 16,19 106,76
Svieziy kopiisty, pory, pomidory salotos
(augalinis) 28Gar 80| 0,87 5,54 2,73 57,23
Konservuoti Zirneliai 6Gar 20] 0,98 0,04 3.16 12,80
IS viso: 24,34 36,79 38,80 535,04
Pavakariai 15.00-15.20val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai| riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga , g8 g deniai, g |verté, keal
Bananai 100 1,50 0,10 21,0 89,00
IS viso: 1,50 0,10 21,0 89,00
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai| riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga ' g g deniai, g |verte, keal
Bandelés (viso grado kviet. miltai) su
desrele (aukse. r.) 6a M 120  13,68] 14,85 51,45 483,39
Nesaldinta arbata laGér 150 0 0 0 0
IS viso: 13,68 14,85 51,45 483,39
IS viso (dienos davinio): 50,75 59,97 175,47 1481,29




3savaité
Pirmadienis

4-7m. Pusry¢iai 8.45-8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
baltyma| riebalai, | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga | i, g g deniai, g |  keal
1y KOSESU Sclenclens 1T sviestd 827
ir trintomis braskémis (tausojantis) 3bK  ]200/30 8.90 4,70 4590 258,90
Bananai v 120 1,8 0,12 25,2 116,8
Nesaldinta arbata 1Ger 150 0 0 0 0
10,7 4,82 71,10 375,70
Pietis 12.15-12.25val.
Patiekalo maistiné verte, g* L.
Energiné
baltyma| riebalai, | angliavan * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i, g g deniai, g keal
Tirsta agurkine sriuba su bulvémis,
ryZiais, morkomis (augalinis, tausojantis) |2p g 1500 2.3 3,33 19,40 108,72
duona su saulégrgzomis 1Sum 20 1,74 1.1 9.0 55,00
Versienos kump. mesos
maltinis(tausojantis) T4A 90| 21,64 10,66 9,95 218,43
biris grikiai (augalinis, tausojantis) 13a Gar 70| 4,41 1,08 24,25 122,15
Virty burokeliy salotos su citrina
(augalinis, tausojantis) 7 a Gar 80 1,42 6,09 7,69 82,87
SvieZi agurkai 17Gar 20f 0,16 0,04 0,46 2,20
IS viso:] 31,67 22,26 70,75 589,37
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
| Energiné
baltyma| riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i,g g deniai, g keal
Ubuohal pAY 200 0,80 0,20 19,6 90,00
Bviso:| 0.8 02 196] 90,0
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verteé, e
T Energiné
baltyma| riebalai, | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga | i, g g deniai, g keal
Varskés (9%)- ryziy apkepas (tausojantis) |84 v 180] 26,07 20,32 57,04] 398,83
Ekologiskas jogurtas "Dobilas™ 2.5% 5P 30 1.29 1,14 3,44 29,80
Nesaldinta arbata 1Geér 150 0 0 0 0
IS viso:| 27,36 21,46 60,48 428,63
IS viso (dienos davinio): 70,53 48,74 221,93 1484,03




3savaité

Antradienis
4-7 m, Pusryciai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
duguuva
baltymai ndeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga »g |riebalai, g g verté, keal
UTITICLassu POIITIAOT U paddZu
(tausojantis) 6 K 150 15,1 14,6 193] 275,00
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis.) 40Gar 70 0,58 4,07 2,06 61,94
duona su sviestu 82% 9 Sum 45 3.4 573] 20,44 147,80
Nesaldinta arbata 2 Gér. 150 0 0 0 0
IS viso: 19,08 24,4 41,8 484,74
Pietiis 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g¥
angliava .
baltymai ndeniai, |Energinée™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga . g riebalai, g g verté, kcal
TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvemis
ir brokoliu (augalinis, tausojantis) 5b'S 150 24 3,38 15,93 96,95
duona su saulégrazomis ISum 201 1,74 1,1 9,0 55,00
Garuose kepta vistienos blauzdele
(tausojantis.) 29a A [00f 24,13 19,18 0,68 271,77
VIITIVISO grudo makaronar su aTiejumi
(augalinis,tausojantis) 2a Gar 100 5,8 0,6 28,44 143,20
Morky salotos su éesnaku 9 Gar 50| 0,69 6,78 3,8 75,16
Vysninai pomidorai 15aGar 500 04 0,15 1,75 10,00
IS viso: 35,16 31,19 57,85 652,08
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava
baltymai ndeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga »g |riebalai, g g verté, keal
obuoliai 2v 200 0,8 2 19,6 90,
I§ viso: 0.8 0,2 19.6 90
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
angm
baltymai ndeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga »g |riebalai, g g verté, keal
Darzoviy troskinys su kiauliena
(tausojantis) 23a Gar| 200 3,69 7,92 15,03 135,66
Kefyras 2,5% 9 Gér 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 10,49 12,92 24,83 255,66
IS viso (dienos davinio): 65,53 68,71 144,08 1482,48




3 savaite
Trediadienis

4-7 m. Pusryciai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verte, 8|
angliava
baltym | riebalai, ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g g verté, keal
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu 820,
(tausojantis) 2 aK 8,61 7,56 30,4 245,96
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas” 2,5% 5P 1,29 1,14 1,44 21,90
Bananai v 2,08 0,17 36,18 153,4
Nesaldinta arbata laGer 0 0 0 0
IS viso:| 12,48 8,87 68,02 421,21
Pietiis 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
—= ;
baltym | riebalai, | ndeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga ai, g g g verteé, keal
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba
(augalinis, tausojantis) 21aS 2,02 4,64 7,47 77,26
duona su saulégrazomis 1Sum 1,74 1.1 9 55,00
kiaulienos kepinukai 32A 12,65 | 16,12 18,94 328,95
Garuose keptos bulviy puseles
(tausojantis.) 17B Gar 2,54 2,83 22,46 125,0
Svieziy kopiisty-obuoliy- agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 35Gar 1,74 3,19 3,54 40,36
Marinuoti agurkai 3Agar 0,84 0 0,39 4.80
IS viso:| 21,53 27,88 61,8 631,37
Pavakariai 15.00-15.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltym | riebalai, | ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | ai, g g g verté, keal
Kriausés 2V 0,08 0,6 26,8 104,00
IS viso: 0,08 0,6 26,8 104,00
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltym | riebalai, | ndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | ai, g g g verte, keal
Pieniska kukulaiéiy(viso grudo milty)
sriuba (tausojantis) 17a S 7,31 9,58 34,78 244,68
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu siiriu (45%) 4b Sum 7.20 0,90 12,00 84,60
IS viso:| 14,51 10,48 46,78 329,28
IS viso (dienos davinio): 48,6 47,83 203.4 1485,86




3savaité
Ketvirtadienis

4-Tm. Pusry¢iai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltyma| riebalai, [angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | i, g g deniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy koé su sviestu (82%) -
(tausojantis) S5ak 200 8,55 3,15 40,4 215,0
EkologiSkas jogurtas 'Dobilas" 2,5% 5P 30 1,29 1,14 1,44 21,90
Surio desreles (40%) 9D 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Nesaldinta arbata la Geér 200 0 0 0 0
I8 viso: 15,24 8,49 42,16 297,3
Pietiis 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltyma| riebalai, [angliavan Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i, g g deniai, g | verté, kcal
[TirS(a Zitniy Sriupa (augarlinis,
tausojantis) 5bS 150] 3,7 3,26 13,71 92,04
duona su saulégraZzomis 1Sum 201 1,74 1.1 9 55,00
VISIIENOS KUKUTIAL SU SeZamo SEKIOmIS
(tausojantis) 49A 90] 25,88 9,75 9,34 245,8
sviesto- grietinés padazas ( 82% ir 30%) |op 15] 0,44 5,3 0,54 51,6
virti ryZiai (tausojantis) 12Gar 36) 3,17 0,14 27,54 128,2
Morky salotos su ¢esnakais 9 Gar 501 0,69 6,78 3,8 75,16
Sviezi pomidorai skilteleémis 15a Gar 40 0,4 0,08 1,64 6,80
I5 viso:| 36,02 26,41 63,57 654,51
Pavakariai 15.00-15.20val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltyma| riebalai, |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i,g g deniai, g | verté, keal
Pieno (2,5%) kokteilis su uogomis| 16 Ger 150 3,88 3,6 13,87 98,53
— I viso:| 3,88 36] 1387 98,53
Vakariené 16. 05-16.20 val.
Patickalo maistiné verté, g
baltyma| riebalai, |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga| i, g g deniai, g | verté, keal
Vafliniai sklindZiai (viso grido miltai) |1b M 1501 12,09 12,38 65,44 415,85
I'rintos braskes 6P 30 0.3 0,00 5,00 20,20
Nesaldinta arbata la Gér 200 0 0 0 0
IS viso: 12,39 12,38 70,44 436,05
IS viso (dienos davinio): 67,53 50,88 192,04 1486,39




3 savaité
Penktadienis

4-7m. Pusrydiai 8.45-8.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltymai| riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|IBeiga|] ,g g deniai, g | verté, keal
3-jy griidy dribsniy ko$é su braskémis
ir kokoso drozlémis (tausojantis.) 6K 200 9,65 5,54 35,50 231,35
Ekologiskas jogurtas 'Dobilas" 2.5%  |5P 30 1.29 1,14 1.44 21,90
Strio desrele 40% 5D 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Nesaldinta arbata laGer 150 0 0 0 0
IS viso: 16,34 10,88 42,22 313,65
Pietiis 12.15-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
baltymai| riebalai, | angliavan Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga , g g deniai, g | verte, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(augalinis. tausojantis.) 1aS 150 1,5 5,28 11,27 93,38
duona su saulégrazomis 1Sum 200 1,74 1,1 9 55,00
Kepta zuvis (j. lydeka) teSloje 31A 100] 14,12 12,61 11,99 242.29
bulviy kosé ( tausojantis) 13Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
BUroKeliy- pupely salotos(augalinis,
tausojantis) 31Gar 100 1,74 11,05 9,91 141,52
IS viso: 21,35 33,83 58,36 638,95
Pavakariai 15.00-15.20 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai| riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga] g g deniai, g | verté, keal
Bananai 1vV] 120 1,80 0,12 25,2 106,80
IS viso: 1,8 0,12 25,20 106,80
Vakariené 16.05-16.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai| riebalai, | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I8eiga] ,g g deniai, g | verté, keal
Viso griido makaronai su malta
kiauliena (tausojantis) 8§ M 200 15,79 17,78 42,44 422,71
Sviezi pomidorai skilteléemis 15 Gar 40 0,40 0,08 1,64 6,8
Nesaldinta arbata laGer 150 0 0 0 0
I§ viso: 16,19 17,86 44,08 429,51
I§ viso (dienos davinio): 55,68 62,7 169,86 1488,91
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